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;Qué entendemos por soledad?

Diferencia entre Aislamiento y Soledad

v’ Estar socialmente aislado se corresponde con una situacion objetiva (poco contacto
social).

v Soledad no deseada: sentimiento negativo, la situacion de tener menos relaciones
sociales, o de peor calidad que las que se desearia (Peplau y Perman, 1982).

Una persona podria tener mucho contacto social, pero sentirse sola
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c Objetivos y metodologia del estudio

Objetivos:

|dentificar la prevalencia de la
soledad Metodologia
Indagar en las relaciones e

interacciones sociales de las
personas

Encuesta telefonica CATI

Muestra
Target: 18 y mas anos
residente en Espana
2.900 personas
Datos en algunas CCAA:
Andalucia, Cataluna,
Comunidad Valenciana
Calicia, Madrid y Pais Vasco

Analizar la notoriedad del
problema

Conocer a percepcion sobre las
soluciones contra la soledad

Conocer la opinion de las
personas en relacion con otras
cuestiones relevantes relacionadas
con la soledad no deseada
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Q Prevalencia de la soledad

Soledad no deseada en Espafia en 2024 Sentimiento de soledad no deseada en el momento
actual o en otras etapas del pasado

20 29,6 29’3 \/ 20% prevalencia

soledad.

v 13,5% prevalencia
soledad cénica (mas
de 2 anos)

‘/ Casi la mitad han
sufrido soledad no
deseada en algin

? 20,0 momento de su vida.
80 i Nunca han Casi nunca han
sentido soledad sentido soledad

i Soledad no deseada i Sin soledad Sienten soledad Han sentido mucha o bastante
en el presente soledad en el pasado
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a Prevalencia por sexo y edad
Prevalencia de la soledad no deseada Prevalencia de la soledad no deseada
en Espana por sexo, 2024 54,6 en Espana por edad, 2024
21,8
18,0 20.0 27
20,8 20,0 20,0
17,8
14,8 14,5

Mujeres Hombres Total

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75y mas Total

La soledad no deseada es mas frecuente entre mujeres que entre hombres.

AN

La soledad no deseada esta especialmente extendida entre la juventud.
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Relaciones de la soledad
con factores clave
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Soledad y relaciones con otras
personas
Prevalencia de la soledad no deseada segln frecuencia de relaciones sociales
familiares y amistades
4.9 ‘/ El grado de satisfaccion con la
F ili Amistad cantidad de relaciones familiares y
35,3 amiliares mistades de amistad es un factor clave para la
soledad no deseada
‘/ Mas de la mitad de las personas que
sufren soledad no deseada afirman
tener menos relaciones familiares y
13,4 12,4 103 12,4 de amistad de las que desean, un
’ 53,3% y un 63,2% respectivamente.
Menos de Las que Mas de Menos de Las que Mas de ! I! !
Ias_que quiero las que Ias_que quiero Ias_que (C——— O
quiero quiero quiero quiero
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Soledad y relaciones con otras
persomnas
Grado de satisfaccion con la calidad de relaciones segln el sentimiento de
soledad de la persona
Familiares Amistades
2,8 1,0
Bl 169 | 80,3 Total [ 04 ] 89,6
12 0,2
[ 135 ] 85,3 No soledad s
4,0
[ 93 | 305 60 Soledad [EEEzEE 70,5
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. Malas D Regulares Buenas

‘/ La calidad de las relaciones familiares y sociales es también un factor clave para la soledad no
deseada. Cuatro de cada diez personas que sufren soledad (39,9%) consideran que la calidad
de sus relaciones familiares es mala o regular.

El porcentaje de personas que no cuentan con apoyo en caso de necesitarlo es el triple entre
quienes sufren soledad no deseada que entre quienes no la sufren (17,9% frente a 6,6%).

g%‘;gf‘ledadgg 1
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e Soledad y mundo digital
Formas de relacion mas frecuentes por ambito y sentimiento de soledad de la persona
Familiares Amistades
710 29,0 Total 78,2 218
75,2 248 No soledad 82,4 17,6
54,9 45,1 Soledad 616

N X

20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80%

Presencial Online / a distancia

Las relaciones sociales online son mas frecuentes entre las personas que sufren
soledad que entre las que no sufren soledad.

La comunicacion digital ha permitido superar barreras geograficas y fisicas, lo que es
muy relevante para las personas migrantes, con discapacidad o con edad avanzada.
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Soledad, educacion y
vulnerabilidad social
255 24,2 Nivel educativo
19,0 20,0
I 14,7
Hasta Secundaria Secundaria Superior Total
primaria 12 etapa 22 etapa
47,4
39,9 e
Dificultad del hogar para
llegar a fin de mes
19,6 20,
16,4
|I |I ] 1
Con Con Con Con Con Con Total
mucha dificultad cierta cierta facilidad mucha
dificultad dificultad facilidad facilidad

SN X X

fundacién
> all | AXA
363 I
Actividad laboral
2, 20,1
16,2
Ocupado Desempleado Inactivo Total

La soledad esta inversamente relacionada con el nivel
educativo

Las personas en situacion de desempleo tienen una tasa de
soledad mas del doble que las personas ocupadas

El efecto de la situacion profesional en la soledad es
radicalmente diferente segin la edad

La soledad esta muy relacionada con la capacidad econémica

osmff"ledadgg
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e Soledad y habitat

Prevalencia de la soledad no deseada v La prevalencia de la soledad no varia
por tamano del municipio notablemente entre el entorno urbano y el rural

AN

La soledad en la juventud es muy elevada en las

zonas rurales y disminuye en las grandes urbes
22,8

AN

Sin embargo, entre las personas mayores sucede
a la inversa, la soledad es mucho mayor en las
grandes urbes que en las zonas rurales

19,4 19,8 19,6 20,0

17,6

Hasta 10.000 - 50.000 - 200.000 - Mas de Total
10.000 50.000 200.000 500.000 500.000
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e Soledad y hogar
Prevalencia de la soledad no deseada entre las Prevalencia de la soledad no deseada
personas que viven y no viven solas 34 segan el tipo de hogar
34,5 28,5 27,0
20,0
20
17,4 5.8 13,4
No es hogar Es hogar Total Unipersonal Monomarental Parejas Pareja Otras formas Total
unipersonal unipersonal sin hijos con hijos no clasificadas

‘/ La prevalencia de la soledad no deseada es el doble entre las personas que viven solas
(34,5%) que entre las que viven acompanadas

AN

La prevalencia entre las personas que viven solas por no contar con nadie que pueda o
quiera vivir con ellas es mas del doble que entre las personas que viven solas por eleccién

‘/ Las personas que viven en pareja, con o sin hijos, son las que tienen una menor
prevalencia de soledad si’ledadES 15

vatorio Estatal de la Soledad No Deseada




Fundacién

ONCE
e Soledad y salud

Prevalencia de la soledad no deseada segin el
estado de salud percibido

60,9
46,4
30,6
20,0
1,5
9,0
Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno Total
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Prevalencia de la soledad no deseada segin
la situacién de salud mental

‘/ La prevalencia de la soledad no deseada entre las personas que perciben su estado de salud como malo
o muy malo ronda o supera la mitad y es seis veces superior a las personas con buen estado de salud

AN

La mitad de las personas con problemas de salud mental sufren soledad no deseada, entre tres y cuatro
veces mas que las personas sin problemas de salud mental

49.8
20,0
13,3
No tiene Tiene problemas Total
problemas de de salud mental
salud mental
si’ledadiES
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Soledad y sentimiento de
discriminacion
Origen personal y familiar
32,5
17,8 20,0
Si, los tres hemos No, al menos uno de Total
nacido en Espafia los tres ha nacido en

el extranjero

Orientacion sexual

A\ /4
0
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34,4
19,3 20,0
Heterosexual LGTBI plus Total

v La prevalencia de la soledad no deseada entre las personas de
origen extranjero es casi el doble que las de origen espaiol

v Las personas LGTBI plus sufren una tasa de soledad no deseada
15 puntos superior a las personas heterosexuales

servatorio Estatal de la Soledad No Deseada
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discriminacion
Discapacidad
Interacciones y relaciones personales
54,3 L
7 50,6 Comunicacion
Aprendizaje
21 g Salud mental
16,721'319'1 20,0 Autocuidado
1 ‘m
Movilidad
Personas sin Personas con Total Vision

discapacidad discapacidad

Vida domeéstica

Discapacidad no clasificada

Hombres ® Mujeres M Total

v
v

superior a las personas sin discapacidad
que los hombres con discapacidad

diferentes limitaciones asociadas a la discapacidad

Las personas con discapacidad sufren una prevalencia de soledad no deseada 30 puntos

Las mujeres con discapacidad experimentan soledad no deseada en mayor proporcién

AXA

A\ /4
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Tipo de discapacidad

I /3,0
I /6, 6
I G 7,1
. G5, 5
I (2, 8
N 55,9

I 5/, 0
I 52,9
I 523
I 1,2

Los resultados muestran una prevalencia de la soledad no deseada muy variable por
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G Percepcion de la soledad
no deseada
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Q Percepcion sobre la prevalencia

AXA

Conocimiento de otras personas puedan sentirse solas sin desearlo en el entorno

51,8

‘/ La percepcion general es que la soledad
no deseada es un problema extendido en
la sociedad. La mayoria de las personas,
algo mas de dos de cada tres (68,2%),
conocen a otras personas que puedan
sentirse solas sin desearlo

‘/ Casi la unanimidad de la sociedad (98,8%
de la poblacion) considera que cualquier
persona es vulnerable a la soledad y
68 2 existe una percepcion generalizada de
’? que la soledad es un problema social
cada vez mas importante

i No conoce i Si conoce

§§§:;:|edad§§
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G Percepcion sobre la apertura de
la sociedad y las causas

Percepcion de las causas de la soledad no deseada

Total m 44,8 49,7
No soledad m 45,6 48,2
3,2
Soledad 41,4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(causas externas)

‘/ La opinion mas extendida es que la soledad es causada por una combinacién de factores tanto a factores y
circunstancias fuera del control de una persona como a actitudes de las propias personas.

si’ledadES
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Q Percepcion sobre la notoriedad
del problema

Opinion sobre si la lucha contra la soledad debe ser una
cuestion prioritaria para las Administraciones

———s_————ssswswssssssmRmmmsswmwwwssssmsmsmmmwwwmwy ‘/ La gran mayoria de la sociedad
Total 56,0 6,3 | .
] considera que la lucha contra

2,1 la soledad debe ser una

No soledad | T 2o s 6 [l cuestion prioritaria para las

administraciones publicas

Soledad TN 2 0° [ o1 [m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Muy de acuerdo . Bastante de acuerdo D Ni de acuerdo ni en desacuerdo ’. . ”[l— E
l
Muy en desacuerdo L

- Bstante en desacuerdo

22
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Opinion sobre qué institucion hace mayores esfuerzos
para combatir la soledad no deseada

Percepcion sobre las
responsabilidades

59,257,9
50,5

150 %3 187 1.2 n7 17
8,6 9.0 65 7.3 V6,4 1.2
[l[ID Emm Bmo Heo
ONG Gobierno Empresas Gobierno Gobierno
municipal nacional autonomico

. Soledad

AN

nacional, seguida por el gobierno municipal o autonémico

AN

por el conjunto de la sociedad

. No soledad

Las ONG son la institucion mas valorada de cara a la lucha contra la soledad en la actualidad
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Opinion sobre qué institucion se deberia encargar
de que nadie se sienta sola sin desearlo

58,0
44,7473
28,6 26,3
16 2 13 4 16916 2
78 7777 46 20 25
e [ o =
Gobierno Gobierno Gobhierno ONG Empresas
nacional municipal autondmico

I:l Total

La institucion que tiene una mayor responsabilidad ante la soledad no deseada es el Gobierno

Existe un claro consenso en que la lucha contra la soledad es una responsabilidad compartida

ledadES 23
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Los ambitos determinantes de la
soledad en Espana

Variables con un impacto significativo en la soledad (Regresion Logistica Binaria):

Relaciones sociales Salud fisica

La cantidad y No tener personas

calidad de las gue puedan - Tener una salud
relaciones de prestar ayuda en '}'gg;hﬁ[‘;ﬂgrzoﬁgl muy mala, mala o
amistades y caso de regular
familiares necesitarlo
4,0 2,3 1,6 1,3 2,9 3,2 2,7 2,7
Vulnerabilidad Grupo social

Tener origen

Carecer de educacion Sufrir dificultades

superior economicas (188 grzjg\;?ﬁnos) . p_tla_rsona;l ylo
amiliar extranjero
2,8

14 18

fundacidén
A AXA
Odds

Ratio

y mental

Sufrir un problema
de salud mental

3,0
Mundo digital

Comunicarnos
principalmente
online con
amistades y
familia

1,6 1,3
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e Conclusiones

@ La soledad no deseada es un fendbmeno social extendido

v 20% experimenta la soledad no deseada (13 puntos es soledad crénica)
v" 30% lo ha experimentado en el pasado

v' 70% conoce a alguien que padece soledad

v" 95% de la sociedad piensa que es causada por el entorno

@ Que tiene solucion en muchos casos

v" 1de cada 3 de las personas que no estan en soledad afirman haberla padecido

@ Por edad, la prevalencia por edad describe una forma de “U”, aunque mayor
en la juventud. Mas soledad en la juventud rural y en los mayores urbanos

v' 37% juventud rural
v" 25% mayores urbanos

s#’ledadES 26
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e Conclusiones
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@ Tener menos relaciones de las deseadas, que sean de mala calidad, y la
ausencia de contacto fisico, factores determinantes para experimentar de la
soledad

v" Mas de la mitad de las personas que estan en soledad, tienen menos relaciones
familiares y de amistades de las que desean

v Un tercio de la poblacion sola declara tener malas o regulares relaciones familiares
y de amistades

v" Entre 5y 6 de cada 10 personas sus relaciones con la familia y los amigos son

@ fundamentalmente a distancia
Existe una estrecha relacion entre soledad y vulnerabilidad social

A mayor nivel de estudios menor prevalencia

A mayores dificultades econémicas y peor salud mayor prevalencia
Mayor soledad en formas familiares no nucleares

Mayor prevalencia en las capas sociales mas discriminadas

ANENENEN
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e Conclusiones
@ La poblacion opina luchar contra la soledad no deseada debe formar parte
de las politicas publicas
v" 90% piensa que debe ser una prioridad en las administraciones
v 47% considera que debe ocuparse el gobierno central, 26% el municipal, 16%
autonomico, 8% ONG.
@ Aunque perciben que son las entidades sociales (ONG) las que se ocupan
de luchar contra este fendmeno social
v" 60% opina que los mayores esfuerzos los realizan las entidades sociales
v 19% gobiernos municipales, 7% nacional y autonémico

28
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Barometro de soledad no deseada
en la Comunidad de Madrid en 2024
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Prevalencia de la soledad en la
Comunidad de Madrid

Soledad no deseada en la

Comunidad de Madrid en 2024

Soledad no
deseada; 21,5

Sin
soledad;
78,5

‘/ La soledad es un problema persistente, aunque la duracién de
la soledad en la Comunidad de Madrid es menor que en el
conjunto del pais.

v El porcentaje de personas que sufren soledad desde hace
menos de un aio es mucho mas frecuente en la Comunidad de
Madrid frente a en el conjunto de Espana.

fundacion
..2¥ | AXA
Sexo
23,6
21,8 23 8o 19,2 20,0 215
Mujeres Hombres Total
Espafia ® Comunidad de Madrid
Edad
34,0
29,5
o 21,5
I 19,2 18,0 15,7 17,3 I
18- 34 35a54 55y mas Total
Espafia ® Comunidad de Madrid

30
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La soledad en la
Comunidad de Madrid

Soledad y habitat
Opinién sobre qué institucion se deberia encargar

22,1 21,5 ; - -
20.9 de que nadie se sienta sola sin desearlo
58,2
56,3°% 1
I I 51’555'
Ciudad de Madrid Resto de la Total 40'735,7
Comunidad de
Madrid
17,918,6
v No existen diferencias importantes en la prevalencia 92 7,9
de la soledad no deseada entre la ciudad de Madrid
J y el resto de la Comunidad de Madrid Gobierno Gobierno Gobierno Empresas
Segun la opinion del conjunto de la sociedad la nacional  autonomico  municipal
institucion que tiene una mayor responsabilidad ante Espafia W Comunidad de Madrid

la soledad no deseada es el Gobierno nacional,
seguido por el gobierno autonémico o municipal

31
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Un estudio de Fundacion ONCE y Fundacion AXA:

Fundacion
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Barometro de la soledad no
deseada en Espana 2024 EI i
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Descarga el estudio completo

Un estudio realizado en el marco de:
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